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План работы Детского сада № 102 в рамках Всемирного дня здоровья
	№ п/п
	Мероприятия
	Ответственные
	Сроки

	1.Методическая работа
	                                                                   С 02.04.2026 года по 17.04.2026 года

	1.1
	Тренинг «Профилактика профессионального выгорания»
	Емельянова О.Н.
	

	1.2.
	Разминка «Здоровье педагога в руках педагога»
	Казакова Е.А.
	

	2. Деятельность с детьми
	

	2.1.
	Спортивное развлечение  
«Мы за здоровый образ жизни»
	Казакова Е.А.
	

	2.2. 
	Развитие мелкой моторики на занятиях учителя логопеда
	Малащенко Т.Н.
	

	2.3.
	Презентация «Спортивные легенды города Каменска-Уральского»
	Саксина Л.В.
Иванова Л.С.
	

	2.4.
	Развлеение « Мой веселый, звонкий мяч»
	Казакова Е.А.
	

	2.5.
	Лепка «Спортсмен»
	Стебнева Н.А.
Порывай Л.А.
	

	2.6.
	Творческий семейный отчет «Любимый вид спорта»
	Плотникова А.Е.
Догадина Е.Е.
	

	2.7.
	Эстафета «Физкульт-ура». 
	Казакова Е.А.
	

	2.8.
	Сюжетно - ролевая игра «Больница» 

	Моторина В.В.
	

	2.9.
	Дидактическая игра «Волшебный мешочек»
	Яковлева А.А.
	

	2.10.
	Спортивное развлечение «Наше здоровье в наших руках».
	Саксина Л.В.
Иванова Л.С.
	

	2.11.
	Развлечение ко Дню здоровья «В гости к Айболиту»

	Казакова Е.А.
	

	2.12.
	Беседа «Кто с закалкой дружит – никогда не тужит».
	Сухнева Д.П.
Богданова Д.Н.
	

	2.13.
	 Заучивание стихотворения «Ем я много витаминов». 
	
	

	2.14.
	 Чтение худ. литературы. «Сказка про девочку Машу и бабушку Гигиену» Л. Короткевич, В. Шахненко.
	Воспитатели 
	

	2.15
	 КВН   «Мы здоровью скажем – да!»

	Порывай Л.А.
Стебнева Н.А.
	

	3. Взаимодействие с родителями
	

	3.1
	Памятка для родителей
" Быть здоровым - это здорово! "

	Догадина Е.Е.
Плотникова А.Е.
	



	3. Взаимодействие с родителями
	

	3.2.
	Создание фотоколлажа «Здоровая семья – здоровый ребёнок». 

	Педагоги всех возрастных групп
	

	3.3.
	Информация для родителей в род. уголок
 «Как вырастить ребенка здоровым и успешным».
 Оформление  совместно с детьми и родителями фото-выставки на тему: " Мы дружим со спортом".  

	Педагоги всех возрастных групп
	

	3.4.
	Информация на сайте Детского сада стр. инструктора по физической культуре «Формирование у ребенка представления о здоровом образе жизни»
	Казакова Е.А.
	

	3.5.
	Информация на сайте Детского сада стр учителя-логопеда «Развитие речевого дыхания в игре»
	Малащенко Т.Н.
	



