
Аннотация к рабочей программе   

модуль «Физическое развитие» 

для детей дошкольного возраста (З-7 лет) 

Рабочая   программа   инструктора   по   физической   культуре   разработана   в  

соответствии     с основной  общеобразовательная программа – образовательная 

программа дошкольного образования муниципального бюджетного  дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 102 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому 

направлению развития детей», которая  разработана в соответствии    Федеральным     

государственным     образовательным     стандартом  дошкольного  образования,  

утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  

от  17  октября  2013  г.  N  1155 и Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования , утвержденной  приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрированой в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847  

      Рабочая программа отвечает следующим нормативным документам: 

1.    Федеральный̆ закон Российской ̆ Федерации от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ»;  

3.   Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. No 2.  

5.    Устав Детского сада №102.  

В РП сформулированы цели, задачи, содержание образовательной деятельности по 

физическому развитию, предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей 

в возрасте от трех до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты 

детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

          Рабочая программа содержит целевой, содержательный и организационный разделы. 

         В Рабочей программе  описаны формы, средства, методы работы с детьми по 

развитию физических качеств, формированию двигательных навыков, формированию 

основ ЗОЖ, освоению здоровьесберегающих умений. 

         РП включает перечень основных движений, ОРУ, музыкально-ритмических 

упражнений, подвижных игр, спортивных упражнений с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов, возрастных 

возможностей. 

         Реализация РП ИФК предполагает интеграцию обучения и воспитания за счёт 

проведения физкультурных развлечений, праздников, прогулок-походов, дней здоровья, 

физкультурно-массовых мероприятий, включения регионального компонента (подвижных 

игр народов РФ, знакомство с достижениями российских спортсменов, использование 

музыкального сопровождения народной тематики, и т.д.).  

Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель РП: создание системы работы по физическому развитию дошкольников, 

обеспечивающей разностороннее и гармоничное физическое развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных 

традиций. 

 Цель РП достигается через решение задач, обозначенных в ФОП ДО: 



- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО;  

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей ̆развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей ̆ и индивидуальных 

возможностей̆;  

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ̆ ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

- обеспечение психолого-педагогической ̆поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей̆ (законных представителей)̆ в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей.  

Программа   состоит   из   обязательной   части   и   формируемой   участниками  

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми  

с точки зрения реализации требований Стандарта. Объем обязательной части составляет  

не менее 60% от ее общего объема, части формируемой участниками образовательных  

отношений, не более 40%.    

Обязательная часть РП соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

               - воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

– создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

– создание единого федерального образовательного пространства воспитания 

иобучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия 

ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:   (Образовательная  

программа    дошкольного    образования    «СамоЦвет»:    дошкольный    возраст    /  

О. А. Трофимова,  О.В.  Толстикова,  Н.В.  Дягилева,  О.  В.  Закревская;  Министерство  

образования и молодежной политики Свердловской области, Государственное автономное  

образовательное     учреждение     дополнительного     профессионального     образования  

Свердловской области «Институт развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО  

«ИРО», 2019. – 438 с., направленная на воспитание любви к малой Родине .Формирование  

духовно-нравственного  отношения  и  чувства  сопричастности  к  родному  дому,  семье,  

детскому саду; формирование бережного отношения к родной природе, окружающему  

миру).    

                Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их  



возрастных и индивидуальных особенностей.    

 Рабочая   программа  реализуется  в  течение  всего  времени пребывания  детей  в  

Образовательном  учреждении  на  протяжении  учебного  года. Программа реализуется на  

государственном  языке  Российской  Федерации. Программа  может  корректироваться   в  

зависимости    от    меняющихся    условий,   потребностей,   запросов   участников 

образовательных отношений.
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