
Аннотация к рабочей программе    

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

физкультурно-спортивной направленности «Художественная гимнастика»  для 

детей 5 - 7 лет.   

Рабочая программа (далее Программа) – документация, обеспечивающая 

реализацию дополнительной  общеобразовательной общеразвивающей программы, 

разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования.    

Программа обеспечивает вариативность образовательного маршрута в соответствии 

с интересами и способностями воспитанников, направлена на удовлетворение конкретных 

образовательных потребностей родителей как заказчиков образовательных услуг.   

Цель программы: всестороннее, гармоничное физическое и эстетическое развитие 

дошкольника средствами художественной гимнастики. 

Задачи: 

Обучающие: 

- формировать правильные двигательные умения и навыки выполнения отдельных 

двигательных действий в сочетании, развивать умение быстро переходить от выполнения 

одних движений к выполнению других; 

-  овладевать основами техники выполнения физических упражнений и освоение техники 

спортивных и подвижных игр; 

- обеспечивать осознанное овладение движениями, развивать самоконтроль и самооценку 

при выполнении физических упражнений; 

- давать знания о принципах выполнения основных элементов художественной гимнастики; 

- содействовать развитию пространственных ориентировок в статике и динамике; 

- дать знания о художественной гимнастике, её истории и о современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни. 

Развивающие: 

- развивать и совершенствовать физические качества;  

- развивать гибкость, выворотность, подъём стопы, танцевальность шага, прыжка, 

ритмичность, эластичность мышц, музыкальность; 

-  способствовать формированию опорно-двигательного аппарата и правильной осанки. 

Воспитательные: 

- вызывать и поддерживать интерес к двигательной деятельности; 

-воспитывать стремление к самостоятельному созданию условий для выполнения 

физических упражнений; 

- воспитывать доброжелательные отношения со сверстниками в совместной двигательной 

деятельности; 

- побуждать к проявлению настойчивости при достижении конечного результата, 

стремления к качественному выполнению движений; 

- формировать элементарные умения самоорганизации в двигательной направленности; 

- способствовать развитию творческих способностей детей, духовному, нравственному 

физическому совершенствованию. 



Рабочая программа состоит из трех разделов: целевого, содержательного и 

организационного.  

В целевом разделе программы представлены цели и задачи ее реализации, 

излагаются принципы и подходы к формированию Программы, возрастные особенности 

детей и планируемые результаты освоения Программы.  

В содержательном разделе представлено описание образовательной деятельности, 

особенности взаимодействия с семьями воспитанников. Все содержание Рабочей 

программы строится на основе комплексно-тематического планирования, позволяющего 

интегрировать содержание дошкольного образования в рамках той или смысловой темы.  

В организационном разделе дано описание психолого-педагогических и кадровых 

условий, предметно-развивающей среды и материально-технического обеспечения.  

Рабочая программа направлена на создание социальной ситуации развития 

воспитанников.  
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