
                               Программно-методическое обеспечение по реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Художественная гимнастика» в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад № 102 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно-эстетическому 

направлению развития детей»: 

1.Винер И.А. Программа дополнительного образования. Гармоническое  развитие детей 

средствами гимнастики. М.: Просвещение, 2011, -22с 

2.Винер И.А. Физическая культура. Гимнастика. М.: Просвещение, 2011,-31с. 

3.Винер – Усманова И. Художественная гимнастика. Теория и методика. - М.:  Человек, 

2015,-120с. 

4.Верхозина Л. Г. Гимнастика для детей 5 – 7 лет. – Издательство Учитель, 2013, -126с. 

5.Кантан В.В. Раннее физическое развитие ребёнка. -СПб.:КОРОНА принт,2001, -272с. 

6.Карпенко Л. А. Теория и методика физической подготовки в художественной и 

эстетической гимнастике. – Советский спорт, 2014, -264 с. 

7.Кудрявцев В.Т. Педагогика оздоровления. – Лика – Пресс, 2000, - 296 с. 

8.Потапчук А.А.Двигательный игротренинг для дошкольников. М.:  Сфера, 2009,-176 с. 

9. Ротерс Т. Музыкально – ритмическое воспитание в художественной гимнастике, М., 1989  

10.  Сосина В. Хореография в гимнастике. – Олимпийская литература, 2009, - 136 с. 

11.  Сиготская  В.А. «Примерная комплексная программа по гимнастике». 

12.  Смолевская В.М. опыт работы педагога «Гимнастика». - М.: Физкультура и спорт, 1987, 

-336с. 

13.  ТарасоваТ.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста. - М.: ТЦ 

Сфера, 2005, - 167 с. 

14.  Яковлева Т. С.Здоровый образ жизни. Здоровьесберегающие технологии воспитания в 

детском саду. - М.: Школьная пресса, 2007, -136 с. 

Материально-технические условия реализации Программы 

№ Наименование оборудования Количество 

Учебно-практическое оборудование 

1. Палка гимнастическая с лентой 12 шт. 

2. Скамейка гимнастическая 2 шт. 

3. Скакалка гимнастическая 12 шт. 

4. Стенка гимнастическая 2 шт. 

5. Коврики индивидуальные 20 шт. 

6. Мат поролоновый большой 1 шт. 

7. Фитболы 4 шт. 

8. Мяч гимнастический 20 шт. 

9. Обруч средний гимнастический 15 шт. 

10. Булавы малые 4 пары 

11. Балансиры 2 шт. 

12. Диски здоровья 4 шт. 

13. Рулетка 10м. и секундомер По 1 шт. 

14. Аптечка 1 шт. 

Технические средства обучения 

1. Музыкальный центр 1 шт. 

2. Видеопроектор мультимедийный 1 шт. 



Экранно-звуковые пособия 

1. Аудиозаписи музыкальные  

2. Презентации 5 шт. 
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